
Grande Motte Triathlon

HORAIRES et LIEUX

ENTRAINEMENTS 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Natation ODY NAT
19h 00 

 Adultes  

LGM 
19h 30
 Ecole 

+
 Adultes

LGM
19h30

Ecole
+

Adultes

LGM
19h 30

Adultes 

ODY NAT
20h 00

  Adultes  

LGM 
19h 30
 Ecole

+
 Adultes

  

 LGM
9h00 – 11h

 Ecole

Vélo  LGM
14h 00 
Ecole

St Christol
14h-16h

Ecole

Richter 
9h 30

Adultes

CAP Piste LGM 
18h 30

Piste 19h
Montpel 

 LGM
17h 00 
Ecole
Lunel

 LGM
9h 00

Adultes


