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La Grande Motte

Un nouvel art de ville
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	DISTANCES
	VTT
	     CAP

	AVENIR 1

(de 2000 à 2003)
	1.5 Km 
	500 m x 2 

	AVENIR 2

(de 1996 à 1999)
	3 Km
	1000 m x 2 

	EQUIPES
	20 Km
	5.3 + 2.8 Km

	DUATHLON
	20 Km
	5.3 + 2.8 Km
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            Brasserie Pizzeria Glacier Cocktails : 34280 LA GRANDE MOTTE

              Tel: 0467545122

    5eme DUATHLON VERT

DE LA GRANDE MOTTE

08 MAI 2011


  
  

LE GRAU DU ROI 

         LUNEL                                                                
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     TRIATHLON CLUB de La     GRANDE MOTTE

Renseignements & inscriptions

  avant le 07/ 05 / 11 par courrier et  par téléphone :

  Tél : 04 67 12 25 65 –  06 68 05 03 33

  Résidence Augusta bat B, 101 allée  de             Port Ponant    34280 - La Grande Motte

  Renseignements : Site internet : www.triathlongm.fr

COURSE A PIED / VTT / COURSE A PIED

             Dimanche 08 Mai 2011  

                                    8h 00 – 12h 30

PROGRAMME

PARKING : Espace  Grand Bleu

8h 00 : Accueil Inscriptions & Retrait des dossards à la  Piscine du Grand Bleu 

8h 55 : Briefing et  DEPART  AVENIR 1 et 2

9h 40 : Briefing et DEPART SPRINT

     10h 45 : Arrivée du 1° concurrent

     11h 45 : Arrivée du dernier concurrent

     12h 15 : Récompenses (Lots + Tirage au sort)

     12h 30 : Apéritif

BULLETIN D’INSCRIPTION

 AVENIR 1 (de 2000 à  2003)

 AVENIR 2 ( de1996 à  1999)

 EQUIPES  Mixte ou pas

 H / F (Cadet, Junior, Senior, Vétéran)

ATTENTION : Vous évoluerez dans un milieu naturel qu’il faut préserver

Penser à jeter vos déchets aux ravitaillements officiels.

ATTENTION : Places limitées à 250

Inscriptions et Résultats : www.le sportif.com  Avant le 07 

Prix en baisse 

      Tout dossier incomplet sera rejeté

	


 N° Dossard          réservé à l’organisation

Prix Licenciés Triathlon : 15 €

Prix Non licenciés Triathlon : 20 €

Prix Equipes : 25 €             

+ 5 € de plus si inscription le jour de l’épreuve

NOM…………………………./…………………….

PRENOM……………………/……………………..


ADRESSE…………………………………………..

TEL ………………………..

CP
   VILLE……….

SEXE
    DATE NAISSANCE ..…/..…/..…

@mail
……………………………………… 

CLUB
          

N° Licence Triathlon…………………………………

A JOINDRE OBLIGATOIREMENT POUR LES

 NON-LICENCIES 

1. Certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied et vélo en compétition

2. Un chèque de : 5 € pour les enfants (catégorie Avenir) 

3.  Autorisation de décharge parentale pour les mineurs

Fait à :

Le                          2011                   Signature 

La signature du bulletin d’inscription implique de prendre sous sa responsabilité tout accident de santé, vol, qui pourrait être la suite directe ou indirecte de cette épreuve et d’avoir pris connaissance du règlement du club et  celui de la FFTRI et de s’y conformer. 

L’organisation se réserve le droit: d’annuler l’épreuve en cas de force majeure et de modifier le parcours si cela s’avère nécessaire .

L’engagement est ferme et définitif. Aucun remboursement ne sera effectué. 

