	DISTANCES
	NATATION
	CAP

	DECOUVERTE SPRINT
	300m
	1200m

	AVENIR 1

(de 9 à 12 ans)
	150m
	600m

	AVENIR 2

(de 13 à 15 ans)
	200m
	1000m

	EQUIPES
	300m
	1200m
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      De nombreux lots a gagner + Tombola

        Inscriptions sur internet : le-sportif.com

    5eme AQUATHLON 

     D’ALZON / La GRANDE MOTTE

               Le GRAU du ROI

NATATION / COURSE A PIED enchaînée

 Samedi 12 juin 2010

14h  – 17h 00

Natation : en mer - Course à pied : Allées piétonnes                                  [image: image8.jpg]< Dalkia

France
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      TRIATHLON CLUB de la GRANDE MOTTE

Renseignements & inscriptions

  avant le 11/06/09 par courrier et par téléphone :

  Tél : 04 67 12 25 65 – 06 68 05 03 33

Siège Social : Philippe Guiraud-Triathlon club de la Grande     Motte -  Résidence Augusta bat B 101 allée de Port Ponant

34280 - La Grande Motte

  Renseignements : Site internet : www.triathlongm.fr

  Inscriptions en ligne :www.le-sportif .com

  Ecole d’Alzon : 04 66 51 08 17

        

      PROGRAMME

 Collège d’ALZON route du Grau du Roi 1° Rond point à droite après le pont des Abîmes en venant de la Ville

14h00 : Accueil, Inscriptions, Retrait des dossards

14h 45 : Briefing

15h 00 : DEPART 1ère manche HOMMES / EQUIPES

15h 15 : DEPART 1ère manche FILLES

15h 30 : DEPART AVENIR 1

15h 45 : DEPART AVENIR 2

16h 00 : DEPART 2ème manche HOMMES / EQUIPES

      16h 15 : DEPART 2ème manche FILLES

      16h 45 : FINALE HOMMES

      17h 00 : FINALE FILLES

      17h 30 : Remise des Récompenses

BULLETIN D’INSCRIPTION

 AQUATHLON  H / F (Cadet, Junior, Senior, Vétéran) 

 AVENIR 1 (de 2002 à 1999 )

 AVENIR 2 (de 1998 à 1995 )

 EQUIPES  Mixte ou pas

PRIX : 10 € - EQUIPES : 15 €

+1€ de plus si inscription le jour de l’épreuve

  Chèque à l'ordre de Grande Motte Triathlon

  Tout dossier incomplet sera rejeté

	N°DOSSARD:


Nom……………………………………

Prénom


Tel


cp

Ville…………………………

Sexe

Date Naissance .. ..…/…..…/.…….

@mail……………………………………………………….

Collège……………………………………………….

Club
          

N° Licence Triathlon…………………………………… 

A JOINDRE OBLIGATOIREMENT POUR LES NON-LICENCIES :

· Certificat médical de non contre-indication à la pratique de la course à pied et de la natation en compétition

· Brevet de natation de 50 mètres

· Un chèque de :  4 € pour les enfants (Avenir) 

· Autorisation de décharge parentale pour les mineurs 

Fait à 

Le 
                  2010
           Signature 

La signature du bulletin d’inscription implique de prendre sous sa responsabilité tout accident de santé, vol, ou défaillance qui pourrait être la suite directe ou indirecte de cette épreuve.

L’organisation se réserve le droit : d’annuler l’épreuve en cas de force majeure et de modifier le parcours si cela s’avère nécessaire .

L’engagement est ferme et définitif. Aucun remboursement ne sera effectué. 

Autorisation parentale pour les mineurs 

Je soussigné (e) :…………………………………. …autorise mon fils/fille 

Nom, Prénom :………………………….à participer à l’Aquathlon ce jour

Fait à ……………………..Le …………….  Signature :
















