
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE
1 V 1 L 1 L 1 J 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M 1 V
2 S 2 M 2 M 2 V 2 D 2 M 2 V 2 L 2 J 2 S
3 D 3 M 3 M 3 S 3 L 3 J 3 S 3 M 3 V 3 D
4 L 4 J 4 J 4 D 4 M 4 V 4 D 4 M 4 S 4 L
5 M 5 V 5 V 5 L 5 M 5 S 5 L 5 J 5 D 5 M
6 M 6 S 6 S 6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6 M
7 J 7 D 7 D 7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7 J
8 V 8 L 8 L 8 J 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M 8 V
9 S 9 M 9 M 9 V 9 D 9 M 9 V 9 L 9 J 9 S

10 D 10 M 10 M 10 S 10 L 10 J 10 S 10 M 10 V 10 D
11 L 11 J 11 J 11 D 11 M 11 V 11 D 11 M 11 S 11 L
12 M 12 V 12 V 12 L 12 M 12 S 12 L 12 J 12 D 12 M
13 M 13 S 13 S 13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L 13 M
14 J 14 D 14 D 14 M 14 V 14 L 14 M D3 14 S

Embrun
14 M 14 J

15 V 15 L 15 L 15 J 15 S 15 M 15 J 15 D 15 M 15 V
16 S 16 M 16 M 16 V 16 D 16 M 16 V 16 L 16 J 16 S
17 D 17 M 17 M 17 S 17 L 17 J 17 S 17 M 17 V 17 D
18 L 18 J 18 J 18 D 18 M 18 V

Stage 1
18 D 18 M 18 S 18 L

19 M 19 V 19 V 19 L 19 M 19 S 19 L 19 J 19 D 19 M
20 M 20 S 20 S 20 M 20 J 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M
21 J 21 D 21 D 21 M 21 V 21 L 21 M 21 S

Fleury
21 M 21 J

22 V 22 L 22 L 22 J 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M 22 V
23 S 23 M 23 M 23 V 23 D 23 M 23 V 23 L 23 J 23 S
24 D 24 M 24 M 24 S 24 L 24 J 24 S

D3
24 M 24 V 24 D

25 L 25 J 25 J 25 D 25 M 25 V 25 D 25 M 25 S 25 L
26 M 26 V 26 V 26 L 26 M 26 S 26 L 26 J 26 D 26 M
27 M 27 S 27 S 27 M 27 J 27 D 27 M

Alpe d'Huez

27 V 27 L 27 M
28 J 28 D 28 D 28 M 28 V 28 L 28 M 28 S 28 M 28 J
29 V 29 L 29 J 29 S

LD Apt
29 M 29 J 29 D 29 M 29 V

30 S 30 M 30 V 30 D 30 M 30 V 30 L 30 J 30 S
31 D 31 M 31 L 31 S 31 M 31 D

IronB                  
La Ciotat D3 Vinça 

Sprint Eq Sprint/LD 
Narbonne

CaP 
Pyramide

D3 St Cyp      
CD Toulon

Sprint CD/LD  
Les Angles Vélo 

Cycl'aigoual

Stage 
Natation

Aquathlon 
LGM              
CD Argelès Sprint/Eq      

   CD             
Half  

Sommière

Duathlon 
LGM

Létape du 
tour Triathlon        

Le Cres

Orange selec 
jeunes

CD /Sprint    
    Montpel Triathlon LGM 

?Ironman 
Nice         
Stage 1

Frontigna
n Sprint

G des Rois 
Cérémo
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